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									L'ouverture des possibles

									L’enjeu  de notre accompagnement est d’éveiller les consciences  en faveur de la mixité et du pouvoir de la différence.

								

							

						

							
								
									

									La co-construction

									Nous privilégions le travail en commun en impliquant l’entourage et l’ensemble des partenaires et en respectant la spécificité de chaque territoire.

								

							

						

							
								
									

									Un accompagnement individualisé

									Nous partons avant tout de la demande de la personne, en la rendant actrice de son projet de A jusqu'à Z.
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				L'association DAHLIR vise à faciliter l'intégration sociale des enfants et adultes fragilisés via un parcours d'accompagnement sur-mesure au sein de clubs ou associations de loisirs de leurs choix.
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							Naissance de l’association en Haute-Loire
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							Clubs et associations de loisirs impliqués à nos côtés
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						Témoignages

						Bénéficiaires et partenaires de nos actions prennent la parole pour partager leurs expériences.

					

					
						Découvrez tous les témoignages

					

				

				
					
						
						
						
				
					
						

						

						
							
								
									Allier

									De la reprise d’une activité physique vers la présidence d’un club : témoignage de Valérie

									Dans l'Allier, à la suite de son accompagnement par le DAHLIR, Valérie a commencé de pratiquer dans un club. Elle en est devenue l'année dernière présidente.
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									Haute-Loire

									Un accompagnement sans rupture entre l’école et le centre de loisirs

									A travers son dispositif Handicap, le DAHLIR accompagne de nombreux enfants en situation de handicap vers des centres de loisirs. L'association permet notamment la venue d'un animateur supplémentaire, qui aide l'enfant sur ces temps d'accueil. C'est notamment le cas Blavozy (43), où la continuité de l'accompagnement est un vrai plus pour Loïc.
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									Puy-de-Dôme

									Maîtriser ses émotions grâce aux loisirs : le témoignage de Stéphanie

									Si les loisirs sont utilisés par notre association à des fins de santé physique et afin de créer du lien social, ils servent aussi pour agir sur la santé mentale des bénéficiaires. C'est notamment le cas pour Stéphanie, que l'on accompagne depuis plusieurs mois.
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									National, Allier

									Accompagner les enfants en centre de loisir… et leurs parents dans l’accès au répit

									De plus en plus, l'association DAHLIR, qui accompagne les enfants en situation de handicap en centre de loisir, cherche aussi à accompagner les parents aidants vers l'accès au répit.
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									Cantal

									Un accueil en crèche rendu possible pour Charlize

									A Aurillac, grâce à l'UMAS, dont fait partie le DAHLIR, la petite Charlize a pu être accueillie en crèche. Elle peut désormais s'amuser avec les autres enfants, et progresser à leur contact.
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									Hautes-Alpes

									De nouvelles séances d’activités physiques adaptées dans les quartiers de Gap

									Afin de permettre aux habitants du quartier de Fontreyne de Gap de pratiquer une activité physique adaptée à leurs problématiques de santé, le DAHLIR a créé depuis 2 ans des séances spécifiques, qui sont désormais portées par un club local. Hélène et Nadia nous racontent ce que cela a pu leur apporter.
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									Allier

									Une nouvelle antenne à Montluçon importante pour le DAHLIR

									Depuis quelques mois, l’équipe du DAHLIR dans l’Allier a un nouveau bureau, à Montluçon. Déjà présent à Vichy et Moulins, la création de cette nouvelle antenne dans l'Allier avait une assez grande importance pour l’association, afin de mieux couvrir le département et d'être au plus proche des bénéficiaires et partenaires.
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									Puy-de-Dôme

									Ouvrir le champ des possibles pour Nadine, bénéficiaire du DAHLIR

									"Ouvrir le champ des possibles". C'est parfois par ces mots que le DAHLIR définit ses actions auprès des personnes fragilisées. Et c'est ce qui a pu être fait pour Nadine, bénéficiaire de l'association dans le 63, qui n'arrivait pas à trouver une activité physique en raison de ces problématiques de santé.
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						Équipe

					

					
						L'équipe du DAHLIR ce sont des idéalistes, visionnaires, bienveillants, intrépides, curieux qui ont à cœur de faire évoluer les consciences. Bref, des professionnels qui œuvrent au quotidien pour faciliter l'accès aux loisirs pour tous.

						Découvrez notre équipe

					

				

			

		

		
			
				
					
						Actions inspirantes

						Événements, rendez-vous, actualités.

Grâce à cette rubrique, découvrez toutes les actions menées par l'association DAHLIR, ainsi que par ses partenaires, sur l'ensemble des territoires en Auvergne Rhône-Alpes et en Provence Alpes Côte d’Azur. 

Sport, culture, bénévolat, centres de loisirs… 

Les initiatives des territoires en faveur de l’accès aux loisirs pour tous nous inspirent et participent à rendre notre société plus inclusive. 



						Découvrez toutes nos actions
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									Nat

									02 Avr.

									L’autisme, entre idées reçues, stratégie nationale et actions du DAHLIR

									Aujourd'hui, 2 avril, c'est la journée mondiale de sensibilisation à l'autisme ! Malgré une prévalence importante, ce trouble, ses conséquences et les besoins qu'il peut entraîner, reste encore trop méconnu...
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									Rhône

									24 Jan.

									6 choses à savoir sur le dispositif Handicap dans le Rhône

									En fin d’année dernière, avec son dispositif Handicap, le DAHLIR a accompagné pour la première fois dans le Rhône un enfant en situation de handicap vers un centre de loisir.

Cela a été rendu possible grâce à un long développement du dispositif et grâce à l’aide de plusieurs acteurs locaux.

Découvrez plus en détails ce projet et sa construction !
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									Rhône

									16 Jan.

									A l’Arbresle, l’offre de sport-santé se développe avec les acteurs locaux

									Depuis 2022, la Communauté de communes du Pays de L’Arbresle (CCPA), partenaire du DAHLIR, est reconnue comme Maison Sport Santé. Son but ? Permettre à des personnes éloignées de la pratique de recommencer une activité physique. Présentation de ses actions et ses apports en quelques points.
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									Haute-Loire

									20 Déc.

									Un atelier passerelle pour relancer une dynamique territoriale

									A Brioude, dans le 43, le DAHLIR, en collaboration avec les partenaires locaux, a lancé de nouvelles séances d'activités physiques adaptées, appelées "Atelier Passerelle". Simon Pointud, coordonnateur DAHLIR Santé sur le territoire, nous raconte la genèse de ce projet et son intérêt pour redynamiser le territoire brivadois.
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									Loire

									15 Nov.

									Découvrir le théâtre pour travailler sur soi-même

									A Saint-Etienne, grâce au soutien de la DRAC, le DAHLIR a pu proposer à des résidents de plusieurs CHRS de découvrir et pratiquer le théâtre. Une activité qui a aussi servi de levier pour travailler sur de nombreux aspects personnels.
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						Où nous trouver ?

						
				DAHLIR Ain (01)
100 place Louis Blériot, 01000 Bourg-en-Bresse


				DAHLIR Allier (03)
21 rue d'Alsace, 03200 Vichy
1-3 rue Berthelot, 03000 Moulins
42 rue Paul Vaillant Couturier, 03100 Montluçon


				DAHLIR Hautes-Alpes (05)
24 av Jean Jaurès, Résidence le Florian B, 05000 Gap


				DAHLIR Cantal (15)
44 rue Paul Doumer (2ème étage), 15000 Aurillac


				DAHLIR Drôme (26)
28 rue Henri Spaak, 26000 Valence


				DAHLIR Loire (42)
5 rue Javelin-Pagnon, 42000 Saint-Étienne


				DAHLIR Haute-Loire (43)
Siège social, 8 impasse du viaduc, 43700 Brives-Charensac


				DAHLIR Puy-de-Dôme (63)
30 rue Drelon, 63000 Clermont-Ferrand


				DAHLIR Rhône (69)
63 Avenue Roger Salengro, 69100 Villeurbanne


				DAHLIR Bouches-du-Rhône (13)
DAHLIR, 13000 Marseille
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				Siège social
8 impasse du viaduc
43700 Brives-Charensac

			

			
				Nous contacter
04 43 07 36 46
contact@dahlir.fr

			

			
				Nous suivre
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